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Associazione sportiva dilettantistica affiliata all’Unione Italiana Sport per tutti (UISP) - Ente riconosciuto dal CONI

LEZIONI DI PROVA GRATUITE

2025/2026

SEDE LEZIONI DI PROVA: SCUOLA PUECHER VIA MACHIAVELLI 24 MONZA

AL TERMINE DELLE LEZIONI DI PROVA VERRANNO DATE INDICAZIONI PER |
CORSI EFFETTIVI IN PARTENZA LUNEDI’ 15 SETTEMBRE 2025

BABYDANCE (3-4 ANNI)
PROPEDEUTICA (4-5 ANNI)

DANZA CLASSICA 1° LIVELLO
(ELEMENTARI)

DANZA CLASSICA 2°/3° LIVELLO

(MEDIE/SUPERIORI)

MODERN 1° (6-7-8 ANNI)

MODERN 2° (9-12 ANNI)

MODERN YOUNG BASE (13-18 ANNI)

MODERN AVANZATO (DAI 13 ANNI)
(PER CHI HA GIA BALLATO)

HIP HOP 1 (MEDIE)

HIP HOP 2 (SUPERIORI)

HIP HOP BASE (ELEMENTARI)

HIP HOP LPE SYROL CREW
MODERNO ADULTI
CONTEMPORARY BASE (ELEMENTARI)

CONTEMPORARY INTERMEDIATE (MEDIE)

CONTEMPORARY ADVANCED
(PER BALLERINI GIA DI LIVELLO AVANZATO)

PILATES

VIDEODANCE / HELLS TACCHI
ZUMBA FITNESS

GINNASTICA DOLCE

TOTAL BODY

LUNEDI 08/09/25
MERCOLEDI 10/09/25
SABATO 13/09/25

LUNEDI 08/09/25

MERCOLEDI 10/09/25

GIOVEDI' 11/09/25
SABATO 13/09/25
GIOVEDI' 11/09/25
SABATO 13/09/25
GIOVEDI' 11/09/25

VENERDI 12/09/25

MARTEDI 09/09/25
MARTEDI 09/09/25
LUNEDI 08/09/25
LUNEDI 08/09/25
MERCOLEDI' 10/09/25
VENERDI 12/09/25
VENERDI 12/09/25

VENERDI 12/09/25

SABATO 13/09/25
MERCOLEDI 10/09/25
GIOVEDI' 11/09/25
GIOVEDI' 18/09/25
LUNEDI 15/09/25

dalle 17.15 alle 18
dalle 17.15 alle 18
dalle 10.15alle 11

dalle 18.15 alle 19

dalle 18.15 alle 19

dalle 17.15 alle 18
dalle 11 alle 11.45
dalle 18.15 alle 19
dalle 11.45 alle 12.30
dalle 19.15 alle 20.15

dalle 19 alle 20

dalle 19.15 alle 20
dalle 20.15 alle 21.15
dalle 19.15 alle 20
dalle 20 alle 21

dalle 20 alle 21

dalle 17.15 alle 18
dalle 18 alle 19

dalle 20 alle 21

dalle 09 alle 10
dalle 19 alle 20
dalle 20 alle 21
dalle 18.15 alle 19.15
dalle 19.15. alle 20.15
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